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1. DATOS INFORMATIVOS

MATERIA: BIOQUIMICA NUTRICIONAL |
CARRERA: Nutricibn Humana

NIVEL: 11

No. CREDITOS: 6 (seis)

CREDITOS TEORIA: 4 (cuatro)

CREDITOS PRACTICA: 2 (dos)

PROFESOR: Dr. Pablo Lopez Proafio (Teoria)
Lic. Lorena Meneses (Laboratorio)

SEMESTRE/ANO ACAD: Segundo 2007 — 2008

INICIO: 18 de febrero de 2008

FIN: 20 de junio de 2008

EXAMENES FINALES: del 16 al 20 de junio de 2008

2. DESCRIPCION DEL CURSO

Es una asignatura teorico practica que la integra los procesos bioquimicos
y fisiologicos, por los cuales los nutrientes de la dieta contribuyen a que el
organismo crezca Yy se desarrolle adecuadamente, manteniendo su
integridad estructural y funcional. El curso brindara informacion sobre los
procesos bioquimicos que constituyen el metabolismo del agua, de la
energia, y de las funciones vitales, enfatizando en los mecanismos de
regulacion, las interrelaciones metabdlicas y las implicancias nutricionales
de los mismos.

En lo que respecta al laboratorio el estudiante aplicara las principales
propiedades fisicas y quimicas del agua y de las macromoléculas como
carbohidratos, lipidos y proteinas.

3. OBJETIVO GENERAL
Considerar los principios basicos del metabolismo hidrico y de los iones
relacionados con su composicién, enfatizando en las funciones vitales del

hierro, la hemoglobina, y las implicaciones nutricionales de los radicales
libres y los antioxidantes.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
El estudiante sera capaz de:

o Integrar los conceptos de las principales funciones vitales del
organismo: respiracion, metabolismo energético y termodinamica.



o Revisar los temas relativos al hierro, su distribucion en el cuerpo
humano y como &tomo constituyente de la molécula de
hemoglobina.

o Actualizar nuevos conocimientos referente a los antioxidantes y
radicales libres.

5. CONTENIDOS FUNDAMENTALES
5.1. Metabolismo del aguay de los electrolitos

Aspectos bioldgicos de la presion osmética
Presién oncotica

Regulacion del metabolismo hidrico
Distribucién del agua en el organismo

Balance del agua

Alteraciones del balance hidrico: deshidratacién
Electrolitos y iones: El sodio, el cloro, el potasio
Composicion de los compartimentos liquidos
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5.2. Bioguimica de la Respiracién

o Transporte de Oxigeno
o Transporte de Biéxido de carbono

5.3. Balance energético y nutricion

Metabolismo energético
Nutrientes y energia
Catabolismo y anabolismo
Metabolismo basal
Bioquimica de la nutricion
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5.4 Termodinamicay equilibrio

Entropia

Entalpia

Energia libre de Gibbs
Reacciones de oxido reduccién
ATP: Adenosin trifosfato
Necesidades de energia
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5.5 Hierro, hem y hemoglobina

El atomo de hierro

Sintesis del hem

Globina, hem y hemoglobina

El hierro y la nutricion
Absorcién y transporte de hierro
Reservas de hierro

Deficiencia de hierro
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o Destino metabdlico del hem
5.6 Antioxidantes y radicales libres

La toxicidad del oxigeno

Radicales libres de importancia en medicina
El perdoxido de hidrégeno

Las defensas antioxidantes
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LABORATORIO:

1. Entregay Limpieza de material e indicaciones generales

2. Propiedades Fisicas y Quimicas de sustancias inorganicas

3. Propiedades Fisicas del Agua: densidad, punto de ebullicién y
congelacion, tension superficial, viscosidad.

4. Diferencia entre compuestos inorganicos y organicos

5. Fenomenos de Difusién, 6smosis y didlisis. Soluciones isotonicas,
hipotonicas e hipertonicas.

6. Soluciones electroliticas y no electroliticas

7. ldentificacién de agua en los alimentos

8. Entalpia de reaccion y de disolucion

9. Reacciones de oxido-reduccion

10. Determinacion de Hierro en la sangre

11.Reacciones por radicales libres

12. Antioxidantes

6 METODOLOGIA

Se desarrollara con clases magistrales promoviendo la participacion del
alumno. Algunos articulos de especial interés, seran incorporados como

temas de lectura obligatoria.

Se utilizardn equipos de ayuda audiovisual como: retroproyector, infocus.



Para el laboratorio, La dinamica de trabajo es eminentemente
experimental apoyada con la instruccion del profesor y la hoja guia de
préacticas. Al final los estudiantes deben elaborar un informe de cada
experimento Las practicas tienen una duracién cuatro horas académicas y
el aprendizaje sera significativo en la éareas: cognitiva, valorativa y
psicomotriz.

Para fomentar la investigacion los alumnos realizaran un microproyecto.

7 EVALUACION
Se hara con el sistema de co-evaluacion personal y sumativa.

7.1. CRONOGRAMA DE EVALUACIONES:

Tra.......... del 31 de Marzo al 04 de Abril del 2008.
2da......... del 28 de Abril al 02 de Mayo del 2008.
3ra.......... del 02 de Junio al 06 de Junio del 2008.

7.2. SISTEMA DE CALIFICACION (puntaje asignado a pruebas parciales)

Prueba parcial 1: 10 puntos
Prueba parcial 2: 10 puntos
Prueba parcial 3: 10 puntos
Examen Final: 20 puntos
TOTAL 50 puntos
7.3. FECHA DE ENTREGA DE CALIFICACIONES EN SECRETARIA:
Nota 1: Hasta el 11 de Abril del 2008.
Nota 2: Hasta el 09 de Mayo del 2008.
Nota 3: Hasta el 13 de Junio del 2008.

Nota del Examen Final: Hasta el 27 de Junio del 2008.
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DATOS DEL PROFESOR:

Correo electroénico:

Dr. Pablo Lopez pdlopez@interactive.net.ec
Teléfono: 299-1616

Lic. Lorena Meneses |Immeneses@puce.edu.ec
Teléfono: 299-1700 ext. 1737

Aprobado:

Por el Consejo de Facultad

f) Decano fecha: 8 de marzo del 2005.
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